RESTAURANT D’APPLICATION

LE CAP

EREA Louise Michel
16 rue Saint Pol roux 29000 Quimper
02.98.90.29.53

www.erea-quimper.ac-rennes.fr

Semestre 2




Quimper, le 01 décembre 2025
Madame, Monsieur,

Nous sommes heureux de vous adresser les menus de notre restaurant d’application pour le deuxiéme
semestre de 'année scolaire 2025-2026.

Dans cette brochure, vous trouverez les menus des sections :

- CAP Cuisine

- CAP CSHCR (Commercialisation et Service en Hotel, Café, Restaurant)
- CAP PSR (Production Service en Restauration)

Nous vous remercions de votre fidélité ; en participant, vous étes acteur de la formation de nos éléves.
Pour réserver, téléphonez sur la ligne directe au 02.98.90.95.03 ou au standard 02.98.90.29.53

Reglement uniqguement par chéque ou espéces.

La rigueur scolaire nous impose le respect des horaires d’arrivée de la clientele :
Arrivée :
- De 12h10 a 12h30 pour le déjeuner

Départ :
- Au plus tard 14h00

Pour des raisons pédagogiques, et en fonction des arrivages du jour, nous sommes susceptibles de
modifier certains plats.

« Les éventuels différentiels tarifaires avec la profession, de méme que les éventuelles variations
gualitatives s’expliquent par le caractére purement pédagogique de ce restaurant. Les prix demandés
n’integrent pas les charges auxquelles sont soumises les entreprises commerciales de restauration et
ne peuvent correspondre aux tarifs pratiqués par les restaurants privés »

Notre pressing est ouvert aux horaires suivants (sauf durant les vacances scolaires) :
Mardi : 9h00 a 12h00 et 13h00 a 15h00
Jeudi : 9h00 a 12h00 et 14h a 16h00

Nous vous remercions de votre visite.
F.Costa
La DDF



MENUS RESTAURANT LE CAP

Date Classe 2°™e semestre Prix
Année scolaire 2025.2026
Mardi CAP PSR Cr:me _de chlowfc-:lleurs 6€
1 self-service aucisses-lenti .es
06/0 ( ) Galette des rois
. CAP PSR Crumble salé 6€
Jeudi (Self-service) Tourte des rois
08/01 Dessert du jour
Mardi CAP PSR oot Frlsei?u:DI:rdons et |:he_vrti , 6€
13/01 (Self-service) oisson poché- yapeur/ _arlco s verts
Tarte aux poires Alsacienne
Jeudi CAP PSR T;rtlfIEt:Z sa.lade 6€
15/01 (Self-service) essert du jour
Potage de légumes
Mardi CAP PSR Boeuf Bourguignon 6 €
27/01 (Self-service) Tarte aux poires Amandine
Jeudi CAP PSR . I?otage de Iegumdest 6€
29/01 (Self-service) ceuf Bourguignon p?mmes e _erre vapeur
Tarte aux poires Amandine
Vendredi CAP2B Samoussa au thon _ 15 €
Curry d’agneau et sa semoule Orientale
30/01
Flan coco
Mardi CAP PSR Soupe d.e potiron o 6€
03/02 (Self-service) Blanquette de veau (ou qmde selon marché du jour)
Tarte aux poires au chocolat
Formule « Plat principal et dessert »
Mercredi CAP1B Mise en bouche : artichaut a la Bretonne 11€
04/02 Darne de saumon grillées & pommes cocottes
Choux a la creme
Jeudi CAP PSR " Soupe c(iie z(.)t:jmagr‘rcfn oo 6€
05/02 (Self-service) anquette de dinde & riz pila

Tarte aux poires chocolat




Quiche aux légumes

Vendredi CAP2B Goujonnette de poisson sauce Tartare 15€
06/02 Péches flambées au Grand Marnier
Créeme de champignons
Mardi CAP PSR Hachis parmentier de canard & salade 6 €
10/02 (Self-service) Tartelette au citron
Avocat crevettes sauce cocktail
Vendredi CAP2B Tajines de légumes 15 €
13/02 Géateau roulé au Yuzu
Mardi CAP PSR Menu chef-d’ceuvre 8 €
03/03 (Communiqué début janvier 2026)
Formule « Plat principal et dessert »
. CAP1B Mise en bouche : mini croque-monsieur 11€
Mercredi . , N . -
04/03 Fricassée de volaille a I’'ancienne & riz Pilaf
Choux chantilly sauce chocolat
Verrine Italienne
Jeudi CAP PSR Pates et ses garnitures 8 €
05/03 Tiramisu
Rillettes de maquereau citronnées et sa salade de mache
Vendredi CAP2B Pesked ha farz 15 €
06/03 Trilogie de desserts bretons
Formule « Plat principal et dessert »
Mercredi CAP1B Mise en bouche : Tartine de truite fumée 15 €
18/03 Moules Mariniéres & pommes Pont Neuf
Mille-feuille au Baileys
Mardi Croque -monsieur potatoes-coleslaw
07/04 CAP PSR Créme aux ceufs caramel/ ou brownie/ ou salade de fruits 8¢€
Salade fraicheur
Jeudi CAP PSR Lasagnes au choix & salade 8€
09/04 Panna cotta
Salade Landaise
Vendredi CAP2B Confit de canard maison & pommes Darphin 15 €
10/04 Coupe de sorbet et son coulis de fruits rouges
Burger / potatoes-coleslaw
Mardi CAP PSR Sabayon de fruits rouges /ou muffin pépites de chocolat/ou | 8 €

28/04

salade de fruits




Mercredi

CEuf mayonnaise

CAP1B R6ti de porc poélé Choisy 11€
29/04 . .
Riz au lait
. Menu poke bowl
Jeudi
30/04 CAP PSR Fromage blanc 8€
Muffins
Mardi Menu examen
05/05 CAP PSR (Communiqué début janvier au standard de 'EREA) 8¢
Jeudi Formule sandwich
07/05 CAP PSR (Sandwich au choix salade et dessert du jour) 7€
Mardi Menu examen
12/05 CAP PSR (Communiqué début janvier au standard de 'EREA) 8¢€
Mardi Menu examen
AP PSR ., . .
19/05 ¢ S (Communiqué début janvier au standard de I'erea) 8¢
Mercredi Assiette de crudités
CAP1B Poulet roti & pommes cocottes 11€
20/05 .
Coupes glacées
MENU examen
Jeudi CAP PSR Formule panini 8 €
21/05 (Panini au choix & salade et dessert du jour)
Salade César
Vendredi CAP2B Escalope de volaille panée sauce tomate 15 €
22/05 Sablé aux fraises
MENU examen
Jeudi CAP PSR Formule tartines chaudes 8€
28/05 (Tartines chaudes au choix, salade et dessert du jour
Mardi Pizza au choix/ salade d’accompagnement
CAP PSR Fromage blanc aux fruits ou moelleux chocolat 8¢€
02/06 .
(ou salade de fruits)
Mardi CAP PSR Bagel/potatoes-coleslaw 8€

09/06

Créme briilée ou carrot cake ou salade de fruits




